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Si cresti un copil este unul dintre cele mai provocatoare si mai
epuizante joburi din lume. Te vei surprinde adesea intrebandu-te
daci esti un pirinte suficient de bun, daci faci ceea ce trebuie pen-
tru copilul tiu sau daci nu cumva acesta incearcd, in mod inten-
tionat, si te scoati din minti. Existd mii de cirti de parenting
care te invatid cum s3 cresti un copil incredibil, cum sa devii un
pirinte mai calm si cum s3 eviti si te transformi in parintele care
te-a crescut. Totusi, aceste cirti nu abordeaza un fenomen larg
rispandit, pe care l-am observat, in decursul ultimului deceniu,
in timp ce ficeam terapie de familie cu sutele de parinti aflati in
impas din toate colturile Statelor Unite ale Americii. Personal, am
ajuns si identific una dintre cele mai frecvente greseli pe care le
fac parintii: fira si vrea, cresc copilul care au fost ei ingisi, nu copi-
lul pe care il au.

Multi dintre ei imi spun: ,N-o si-mi cresc copiii cum am fost
crescut eu insumi” La prima vedere, e greu si gasesti vreo hibd
acestui principiu. Dar stiu, din proprie experienta, cum o astfel de
perspectivi poate altera relatia pe care respectivii parinti o au cu
copiii lor. De ce? Pentru c3 il impinge pe pdrinte sd se concentreze
asupra propriei persoane, nu asupra copilului.

Indiferent de duiosia cu care privesti inapoi spre copilarie (sau
de lipsa ei!), experientele trecutului pot influenta felul in care iti
cresti copilul. ,Educarea sub influenta trecutului” (parenting through
the past), cam o numesc ey, se manifestd cind un parinte, fard s3-si

7



FIl PARINTELE COPILULUI TAU, NU AL COPILULUI CARE Al FOST

dea seama, ia decizii sau are anumite comportamente pornind de la
experientele copilului care a fost candva, nu de la cele ale copilului
care se afld in fata sa. Gandeste-te la afirmatii precum:

nRefuz si-i cpun. copifulvi mev: &Pentru c& aga
zic eu». PArintii mei nu mi-au explicat wiciodati
nimic, aga ¢ incerc sé-i dav o explicatie logic&k

pentru toate decizile pe care le iau.”

,,fmi mvat copilvl vafoarea muncii, pentru c& périntii
mel mi-au oferit tot ce mi-am dovit.
Ca adolf, am ajone sé-mi dav ceama. ek lumea.
nu functioneazd aga. Nu le compir copiilor mei tone
de haine i de jucdrii; trebuie ¢i le merite.”

»0 9& procedez exact pe dos fati de pirintii mei.”

Aceste declaratii demonstreazi faptul ci multi parinti isi cresc
copiii ca raspuns sau ca reactie la mentalitatea pe care pirintii lor
au avut-o cind i-au crescut pe ei. Amintirile din copilirie, bune
si rele deopotriva, isi pun, adesea, amprenta asupra modului in
care un pdrinte isi sfatuieste, in care interactioneazi si isi cli-
deste relatia cu copilul siu. Chiar daci replicile de mai sus nu sunt
ndscute din lipsa de griji sau de iubire, ele reprezint3 un semn ci
persoana respectivd educd mai degraba sub influenta experiente-
lor din propriul trecut decit adaptdndu-se la nevoile din prezent
ale copilului.

O persoanad care ingrijeste si educd sub influenta trecutului face
acest lucru din unul sau doua motive. In primul rand, unii parinti
iau decizii in incercarea de a-si satisface propriile nevoi de bazi
neimplinite in copilirie. Lincoln, tatil unui biiat de 12 ani, ii cum-
para frecvent copilului sdu cele mai noi jocuri video, chiar daci sotia
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1l dezaproba frecvent. Explicatia lui era: ,Parintii mei nu au inteles
niciodati cit de greu mi-a fost s3 nu md integrez la scoald. Voi avea
griji ca fiul meu s nu se simti exclus de colegii lui”

in al doilea rand, parintii se tem adesea ca nu cumva copiii lor
s3 fie supusi unor incerciri, unor ganduri sau sentimente nepla-
cute sau dificile, similare celor prin care au trecut ei in copilarie.
Kelly, mama unei fete de 16 ani, refuza si-si lase fiica la petreceri in
pijama sau la aniversarile colegilor. Cand a fost intrebatd ce parere
are despre asta in cadrul sedintei de terapie, Kelly a raspuns: ,Copiii
pot si dea de multe probleme cind sunt lasati singuri. Nu vreau sa
ajungi intr-o situatie in care si fie tentata si consume droguri sau
si bea, cum am pitit eu”

La prima vedere, acestea ar putea pdrea reactii protectoare
sau chiar iubitoare. Totusi, in ambele cazuri, parintele nu reu-
sea si inteleagi nevoia copilului de experiente care si-1 ajute sa
invete, s3 creasci si si-si defineasci identitatea. In schimb, adul-
tul incerca si-si satisfacd propriile nevoi neimplinite sau sa evite
potentialele pericole cu care s-ar fi putut confrunta copilul, luand
decizii diunitoare. Daci incerci si-ti feresti cu orice pret copilul
de emotii neplicute, nu-i vei permite si-si dezvolte rezilienta si
tiria de caracter. Drept rezultat, copilului ii va fi greu nu numai sa
ia decizii, ci si si-si stabileasca propriile valori si standarde etice.

Cu totii avem nevoi de bazi diferite; dacd, in mod involuntar, vei
lua decizii de parenting care s3 iti satisfaca propriile nevoi neimpli-
nite, cele ale copilului tiu vor rimane, la randul lor, neimplinite.
Acest lucru are adesea ca rezultat izbucnirile copilului, in incer-
carea sa de a-si satisface nevoile, fie cd se vor manifesta prin tan-
trumuri (in cazul copiilor mici), prin consumul de droguri (in cazul
preadolescentilor) sau prin angajarea in activitdti sexuale riscante
(in cazul adolescentilor). Aceste comportamente negative ii deter-
min3, in cele din urm3, pe pirinti sd apeleze la sedintele de tera-
pie pentru copii, ceea ce, in schimb, mi-a permis (dupi 10 ani de
experienti ca terapeuti de cuplu si de familie) s identific acest stil
negativ de parenting.
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Cine sunt

Inci din 2011, am tratat persoane, cupluri si familii care se
confruntd cu copii care se dezlintuie, devin retrasi sau iau decizii
diunitoare. In ciuda multitudinii de factori particulari din fie-
care relatie pirinte-copil, am observat, in cele din urma, c3 fiecare
pdrinte avea un motiv similar pentru a educa intr-un anume fel:
experientele din propria copilarie.

In urma acestei revelatii, am inceput si tratez familiile concen-
trandu-m3, in mod special, asupra pirintilor, o abordare foarte con-
troversatd in domeniile in care este stabilit ci pacientul e copilul.
Dupa ce aflam cea mai notabild amintire din copilirie a parintelui
si cum s-a simtit acesta cind s-a petrecut evenimentul respectiv, il
ajutam sd identifice nevoia de bazi din acea amintire care nu fusese
indepliniti. Fiecare parinte rispundea atunci: ,Exact de aceea iau
deciziile pe care le iau. Tmi protejez copilul””

intrebarea mea era mereu aceeasi: ,iti protejezi copilul... sau
il protejezi pe copilul care ai fost?”

Dupd ce isi stergeau lacrimile, toti pirintii erau gata si plon-
jeze adanc in trecutul lor si s afle cum propriile amintiri, convin-
geri si nevoi neimplinite isi puneau amprenta asupra stilului lor
de parenting.

Dupd multe ore de terapie si de munca sustinuti acasi, acesti
parinti au inceput si-si modifice semnificativ modul in care inter-
actionau cu propriii copii. Ani de durere, de suferinti si de nevoi
neimplinite isi gdseau, in sfarsit, alinarea, ceea ce le permitea
parintilor ca, in locul propriilor reflexii, si-i vadi, in mod consti-
ent, pe copiii din fata lor.

Stiind cat de des intéilnit este acest model de parenting, am scris
cartea de fatd ca pe o modalitate de a-mi oferi cunostintele pentru
ca toti parintii si le poati pune in aplicare in ritmul propriu. ina-
inte de a Incepe, vreau si evidentiez citeva lucruri care si te ajute
sd profiti cat mai mult de pe urma acestei cirti:
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1. Site adancestiin introspectie si si afli mai multe despre trecut
este dificil. Uneori poate fi prea dificil. Este in reguld sd faci o
pauzi sau, la nevoie, si apelezi la ajutorul unui profesionist.

2. Nu esti un pirinte riu. Sunt in permanenta intrebata lucrul
acesta de citre parintii cu care am sedinte de terapie si dau
mereu acelasi rispuns: ,Dacd ai cerut ajutor, esti un pdrinte
bun”. Realmente, faptul ci soliciti indrumare ca sa-ti consoli-
dezi relatia cu copilul tiu te face un parinte incredibil de iubitor.

3. Nu s-a inventat inci pirintele perfect, asa cd nu-ti mai bate
capul! Vei face greseli pe parcursul acestui intreg proces si ade-
sea vei derapa, dar nu-ti face griji — pe 1anga faptul cd te ajutd
si-ti schimbi modelele negative de parenting, cartea de fata te
va invita cum s3 le ceri scuze persoanelor iubite, astfel incat
sa-ti transformi gregelile intr-o relatie i mai solida.

Fii parintele copilului pe care il ai

Sa 1l cresti si si 1l educi chiar pe copilul pe care il ai, metoda
numiti si ,parenting in prezent” (parenting in the present), poate
pirea o competentd parentald de bazi, de la sine inteleasd. Cu
toate acestea, este foarte dificil de implementat, de aceea exista
atit de multe cirti care prezinti felul in care experientele trecute
ale parintilor influenteazd modul in care isi cresc copiii si in care
reactioneazi la comportamentul acestora. Intr-una dintre favori-
tele mele, Parenting from the Inside Out (Siegel & Hartzell, 2003), se
discuti despre modul in care traumele trecutului pot afecta creie-
rul uman si pot modela felul in care ne percepem copiii si in care
interactiondm cu acestia. Totusi, nu doar traumele suferite, ci si
micile dezamigiri si chiar evenimentele fericite din copildrie pot
determina o persoani si educe sub influenta trecutului.

Cartea de fatd te va invdta citeva concepte inovatoare care pot
face ca parentingul si nu mai fie atit de coplesitor. Mai intdi, vei
invita cum si constientizezi faptul cd evenimentele din trecut, atat
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cele pozitive, cat si.cele negative, iti influenteazi stilul de educa-
tie parentald. Apoi, vei invita cum si te vindeci dupi experientele
negative, identificdnd si implinind nevoile nesatisficute, si cum si
pretuiesti experientele pozitive ale copiliriei tale, permitindu-ti,
totodatd, si constientizezi nevoile specifice, unice, ale copilului
tau. Dupa aceea, vei invadta si-ti monitorizezi gindurile, reactiile si
comportamentele starnite de rugine care contribuie la educarea sub
influenta trecutului. In cele din urma, vei invita si te reconectezi
cu copilul tdu indeplinindu-i nevoile reale, construind relatia dupa
care ai tanjit mereu.

Cui se adreseaza aceasta carte

Cartea este conceputd mai ales pentru parintii care se lupta s3
gaseascd o rezolvare pentru comportamentele problematice ale
copilului lor si care doresc si-si consolideze relatia cu acesta. Sco-
pul meu este sd-i ajut pe acesti parinti si inteleagi nevoile copilu-
lui prin constientizarea i vindecarea propriilor nevoi nesatisficute
din trecut.

In plus, cartea se adreseazi cadrelor medicale de diverse speci-
alizdri care lucreaza cu familiile pentru a schimba dinamica dificila
a relatiei parinte-copil. Cind am discutat despre conceptul de edu-
care sub influenta trecutului cu alti medici, am fost uimit3 de ris-
punsurile primite. Multi specialisti din domeniul sinitatii mintale
au mdrturisit cd au observat acelasi tipar in cabinetele lor, dar ci nu
au stiut cum ar putea ajuta. Din acest motiv, cartea aceasta include
si informatii din domeniul neurostiintei cognitive, al terapiei de
cuplu si de familie si al Ingrijirii pentru recuperare dupi traumai
(TIC, trauma-informed care), pentru a le oferi terapeutilor uneltele
de care au nevoie pentru a-i ajuta pe parinti s schimbe tipare com-
portamentale adanc inrddicinate.

In cele din urms, in timp ce am scris cartea, am descoperit un
public suplimentar la care as dori si ajung: cei care se vindeci dupi
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traumele din copildrie. Una dintre specializirile mele ca terapeuta
este trauma, ceea ce include abuzul fizic, emotional, psihologic si
spiritual. Cu toate acestea, trauma nu se limiteaza la tipurile ,,prin-
cipale” de abuz, ci poate include orice experiente in care nevoile tale
de bazi nu au fost satisficute. De exemplu, cind erai copil, poate
ci parintele tiu lipsea in mod repetat de 1a meciurile tale de fotbal,
iti spunea c3 e ocupat cind ii cereai atentie, insista cd nu ai de ce
si fii supdrat cind plingeai sau te obliga sd stai singur pentru o
vreme. Oricare dintre aceste experiente ar fi putut si-ti cauzeze
traume si suferintd, pentru cd nevoile tale de bazd raimaneau nesa-
tisficute. Fie cd esti deja parinte sau planuiesti si devii, ideile i
instrumentele din aceasti carte te pot ajuta si-ti vindeci ranile
persistente din copilirie gi te pot ghida citre relatii mai fericite si
mai sandtoase In viitor.

Cum este organizata aceasta carte

Cum am pornit in aventura aceasta impreund, este important s
cunoagtem ce informatii vom aborda.

Prima parte abordeazi conceptul de ,educare sub influenta tre-
cutului” si aratd cum poti identifica dacd practici un astfel de stil de
parenting. Subliniind importanta educarii asupra dezvoltarii creie-
rului $i modul in care evenimentele din copilarie influenteaza capa-
citatea cuiva de a lua decizii, primul capitol introduce notiunea de
sconvingeri de baza” (core beliefs) si dezviluie modul in care trecutul
iti influenteaza prezentul prin intermediul mecanismelor creieru-
lui de retinere a amintirilor si de influentare a deciziilor viitoare.
Al doilea capitol oferd diverse scenarii practice care ilustreaza cinci
dintre cel mai des intilnite stiluri de parenting pe care oamenii le
folosesc ciAnd educi sub influenta trecutului.

A doua parte trece in revistid modul in care educarea sub influ-
enta trecutului iti poate afecta viata in prezent. Al treilea capi-
tol discuti despre modul in care copiii pot fi influentati in mod

13



